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（想定する災害は何か）
災害の種類

発災時の状況

地震

自宅でペットと一緒に被災

その他：メモ

（明るい時）
昼

（暗い時）
夜

（明るい時）
昼

（暗い時）
夜

（どのタイミングで避難するか）
いつ？

（ペットは誰と避難するか）
だれと？

8. 「ペットのマイ避難カード」を作成しよう！

いざという時「いつ」「どこに」「どのように」避難すべきかを事前に確認し、
理解しておくことが大切です。災害時の避難行動に役立てるため、状況に
応じてペットとの避難を確認できる「ペットのマイ避難カード」(ペットと
の避難計画表)を作っておきましょう。

避難するか
誰とどのように
どのように？

避難先はどこか
安全な
どこに？

　P29参照
どこから情報を入手するか

確認！
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★ペットと一緒の避難行動についての
詳細はこちら

ここでは「地震」が起きた時を想定して作成してみましょう。
作成例や、その他災害版(水害や土砂災害)は右の二次元コード
から確認できます。作成したペットのマイ避難カードは、家族み
んなで確認できるようプリントアウトして、冷蔵庫などお家の
中に貼っておきましょう。

外出時にペットと一緒に被災

ペットと一緒の避難行動を
考えておくわん！

自宅にペットだけで被災

予測可能な災害では、ペットを
早めに預けておくことも検討を

避難所以外の避難先も事前に
探しておくと良いでしょう

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

健
康
記
録

日
頃
の
心
が
け

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

平
常
時
の
備
え

避
難
カ
ー
ド

情
報
サ
イ
ト


