
備蓄品・非常時持ち出し品リスト チェックリスト 

～ローリングストックで管理しましょう～ 

 

              １か月分以上用意しておくとよいでしょう 

 

□ 薬や療法食 

□ ペットフード・おやつ 

□ 水 

□ ペットシーツ 

□ キャリーバッグ 

□ 予備の首輪・リード（伸縮しないもの） 

□ トイレ用品（＋猫の場合は使い慣れた猫砂） 

 

 

                      ５日分（できれば７日分）用意しましょう 

 

優先順位１（命を守るために最優先） 

□ 薬や療法食 

□ ペットフード 

□ 水 

□ キャリーバッグ 

□ （猫の場合）使いなれた猫砂 

□ 予備の首輪 

□ （犬の場合）予備のリード 

□ 布ガムテープ 

□ 黒色油性ペン 

□ 新聞紙 

 

優先順位２（できれば持ち出したいもの） 

□ 健康防災手帳 

□ ペットの写真 

□ 迷子チラシ 

 

優先順位３（あると役に立つもの） 

□ タオルや毛布（ペットのにおいがついたもの） 

□ ビニール袋（大・小） 

□ （猫の場合）洗濯ネット 

□ お気に入りのおもちゃ 

□ ウェットティッシュ 

□ ブラシ 

□ ペットシーツ 

□ 食器（フード用、水用） 
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